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Az Eurodpai Unié
tamogatasaval

KISOKOS

Nem kell teljesen
zero waste madon élned.

Elég, ha tudatosabban dontesz.



ZOLD KISOKOS

MIERT

SZAMIT?
A zold gondolkodas nem csak egy
rendezvényen kezdodik.

Egy program akkor is lehet kornyezettudatosabb, ha nem
tokéletes. A kis dontések 6sszeadddnak: kevesebb papir,

kevesebb szemét, okosabb utazas. A programjainkban
ezért arra toreksziink, hogy ne csak beszéljliink a
kornyezettudatossagrél, hanem a megvaldsitdsban is
alkalmazzuk.

A kor ot teriiletét lent sorban, ugyanazzal a
@ szamozassal taldlod: balra, mit tesziink mi,

jobbra, mit tehetsz te.

e MIT JELENT EZ NALUNK?

KEVESEBB PAPIR
0 a Amit lehet, elektronikusan készitink és

osztunk meg. A kérdbivek online, telefonrdl

vagy tabletrél is kitolthet6k.

KEVESEBB HULLADEK

0 n Kerlljik az egyszer hasznalatos poharakat,

le tanyérokat és palackokat, és ahol lehet,
Ujrahaszndlhaté eszkozoket valasztunk.

HASZNALD UJRA!

a @ Nem mindenhez kell Ujat venni. A korabbrdl

megmaradt, haszndlhaté eszkozoket és
anyagokat tovabb hasznaljuk.

DIGITALISAN, HA LEHET

° @ Egy online megbeszélés nemcsak praktikus,

hanem a kdrnyezetet is kiméli: ha nem kell
miatta utazni, kisebb a terhelés.

TUDATOSABB KOZLEKEDES

o o Ha el kell jutnunk egy programra, ahol lehet,

tomegkozlekedést, biciklit vagy telekocsit
valasztunk.

/

KEVESEBB
PAPIR
TUDATOSABB f KEVESEBB
KOZLEKEDES HULLADEK
4 3
C——
DIGITALISAN, HA‘SZNﬂLD
HA LEHET OJRA!

@ ES TE MIT TEHETSZ?

D Nem nyomtatom ki, amit a telefonomon @
is elolvashatok.

D A programra sajat poharat vagy
kulacsot viszek.

D Mielétt Ujat veszek, megnézem, mi van ‘_2_,
mar otthon.

D Ha egy egyeztetés online is k
megoldhatd, nem utazom miatta.

D A kovetkezd programra busszal, &
vonattal vagy biciklivel megyek. o'o

Egy kis lépés is lépés.
Valassz ki egyetlen pontot jobbrdl, és probald ki mar a kovetkez6 programodon!

&) S
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Az Euroépai Unié Kovetkezik:
tamogatasaval

Z6ld hétkéznapok - ZOLD KISOKOS @



ZOLD KISOKOS

A Z6LD
HETKOZNAPOK
5 TERULETE

Nem kell tokeletesnek lenned - elég, ha
tudatosabban valasztasz.

A kornyezettudatos életmdd sok apré dontésbél all éssze.
Az sem baj, ha egyszerre csak egy terlleten valtoztatsz:

mar az is szamit.

igy hasznald ezt az oldalt

Vilassz ki egy teriiletet, és pipald ki a hozza
tartozo apro vallalast erre a hétre. Ha jol ment,
johet a kovetkezé!

e MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

O =

O v

VASARLAS ES FOGYASZTAS

Nemcsak az szamit, mit veszel meg, hanem az
is, mire van valéban szlikséged. Tartds,
javithaté vagy hasznalt termékekkel is sokat
tehetsz.

KOZLEKEDES

Ha lehet, vélaszd a gyaloglast, a biciklit, a
tomegkozlekedést vagy a telekocsit. Nem
mindig kell autdba ulni.

ETKEZES

A szezonalis, helyi alapanyagok és a kevesebb
pazarlds is kdrnyezettudatos dontés. Mar az is
szamit, ha jobban odafigyelsz.

ENERGIA

A felesleges vildgitds, a készenléti (stand-by)
Uzemmdd és a pazarld szokdsok
csOkkentheték. Az energiatudatossag otthon
kezdédik.

HULLADEK

A kevesebb csomagolas, az Ujrahasznalat és a
szelektiv gyUjtés egyszerl, mégis fontos
[épések.

HULLADEK

¢

\
O

\II-\SARLI-\S Es
FOGYASZTAS
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ENERGIA

@ HETI VALLALAS

D Vasarlas elott listat irok, és csak azt —
veszem meg, ami rajta van.

\

KOZLEKEDES

/

ETKEZES

D Egy rovid utat autd helyett gyalogvagy o
biciklivel teszek meg. N

D Egyszer a héten abbdl f6zok, ami mar @
otthon van.

D Lekapcsolom a villanyt, ha kimegyek a

szobdbdl.

O

Egy héten at figyelem, mennyi
D szemetet termelek, és mi lehetne G
beldle kevesebb.

Egy kis lépés is szamit.
Nem kell mind az 6t terlileten egyszerre valtoztatnod.

®lranytd %

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

Kovetkezik: S
Mit tehetsz mar ma?

ZOLD KISOKOS @



ZOLD KISOKOS

MIT
TEHETSZ
MAR MA?

A kornyezettudatossag nem holnap
kezdodik.

Nem kell mindent egyszerre megvaltoztatnod.
Elég, ha ma egy apro dolgot masképp csinalsz. Ha
mukodik, megtarthatod. Aztan johet a kovetkezé.

A 10 MASODPERCES ZOLD KERDESSOR

Miel6tt vasdrolsz, kidobsz valamit vagy elindulsz valahova,
kérdezd meg magadtdl:

(8)>(©)>(2)>(2)>(2)

VAN MAR? JAVITHATO? I(OI.GON-

KERHETO?

()

MEGOLDHATO
MASHOGY?

o Nem mindig a ,legtokéletesebb” dontés a cél. Az is szamit, ha egy pillanatra tudatosabban valasztasz.

4, 5GYORS ZOLD CSERE

® lranytu
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Eldobhato kavéspohar helyett - sajat
bogre

Sok kavézd szivesen a te poharadba tolt —
van, ahol még kedvezményt is adnak érte.

Miianyag zacské helyett — vaszontaska
Tarts egyet a taskadban, igy mindig kéznél
lesz. Egy jo vaszontaska évekig kitart.

Uj cucc helyett - javitas vagy hasznalt
Egy varras, egy csere-bere vagy egy turi

sokszor jobb otlet — és pénztis spoérolsz.

Lift helyett — 1épcs6
Energiat spdrolsz, és még mozogsz is egy
kicsit — a szived is halas lesz érte.

Nyomtatas helyett - digitalis megoldas
Amit lehet, intézz telefonrdl vagy
laptoprdl. Jegyzetelni is lehet digitalisan.

Nem a tokéletesség a cél.

Az szamit, hogy amit ma kiprobalsz, abbdl holnapra szokas lehet.

Jatszoter

&

alassz harmat a kovetkezd hétre:

OO0 0 0o 0O o

a

Q Sajat otlet:

PROBI-\LD Kl!

7 NAPOS MINI KIHIVAS

Egy napig nem kérek semmilyen
eldobhaté csomagolast.

Egy utat autd helyett gyalog vagy
biciklivel teszek meg.

Nem veszek meg valamit csak
megszokasbal.

Maradékbdl vagy abbdl f6zok, ami mar
otthon van.

Egy targyrdl megnézem, javithato-e.

Kihtizom a toltét, ha nem hasznalom.

Megosztok egy zold tippet valaki mdssal.

oo

O

Heti naplé - szinezd ki a napot, ha sikeriilt!

PRV

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

Kovetkezik: S
Z6ld tévhitek

ZOLD KISOKOS G



ZOLD KISOKOS

ZOLD
TEVHITEK

Igaz vagy kamu? Nézziik meg a leggyakoribb

felreerteseket!

A kornyezettudatossaggal kapcsolatban sok tévhit kering.
Nem kell mindent elhinni— elég, ha tudatosan kérdezel, és

a lényegre figyelsz.

.Egy ember Ggysem szamit.”

A nagy valtozasok sok kis dontésbél
allnak 6ssze. Ha te véltoztatsz, az
masokra is hat.

9 .A hasznalt vagy javitott
termék rosszabb valasztas.”

Sokszor pont ez a tudatosabb dontés:
tovabb haszndalni valamit, ami még
mUkodik.

© .~ digitalis megoldas mindig
teljesen zold.”

Sokszor kérnyezetkimélébb, de a
digitalis eszkdzoknek és az
adatkozpontoknak is van
energiaigénylk.

HOGYAN SZURD KI A
TEVHITEKET?

D Ki mondja, és honnan tudja?

D Van mogotte bizonyiték vagy forras?

D Minden helyzetben igaz?

D Valdban segit jobban donteni?

®lranytld &
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IGAZ

.A szelektiv gylijtés

onmagaban elég.”

oy 28
&

Fontos Lépés, de még jobb, ha eleve

kevesebb hulladék keletkezik.

o .A helyi és szezonalis
élelmiszer gyakran jobb
valasztas.”

ez &

Kevesebb szallitds, frissebb
alapanyagok, sokszor kisebb
kornyezeti terhelés.

e .Nem kell tokéletesnek
lenned ahhoz, hogy

zdldebben élj.” O
[ (GAZ_

Nem a hibatlan életmdd a cél, hanem
a tudatosabb dontések.

e AMI TENYLEG SZAMIT

Nem kell mindent egyszerre megvaltoztatnod. Ez a harom
szokds hosszu tdvon a legtébbet hozza:

A Kevesebb hulladék: A legjobb szemét az, ami meg sem
szlletik.

2 Hosszabb élettartam: Ami tovabb szolgal, annak
kisebb a labnyoma.

a Kevesebb ételpazarlas: Tervezz, és haszndld fel a
maradékot.

Az Eurdpai Unio Kévetkezik: ..
tamogatasaval Szelektiv gyljtés > ZOLD KISOKOS @



ZOLD KISOKOS

SZELEKTIVEN:
MI HOVA KERUL?

A jo szelektalas a kukanal kezdodik.

A szelektiven gyUjtott hulladékbdl Uj alapanyag lehet, de csak akkor,
ha a megfelel6 helyre kerll. Egy rossz helyre dobott, szennyezett

csomagolds a tobbi Ujrahasznositdsat is megnehezitheti.

) 4 N . ]
Sarga p Uveg Barna (bio)
" , Kek = P
Mulanyag és | , Fehér és Zold- és
, Papir , .
fém szines konyhai
v IDE JOHET + IDE JOHET v IDE JOHET v IDE JOHET
e PET-palack, mGanyag e Ujsag, fuzet, prospektus o befbttes- és italos Uveg e z6ldség- és
flakon (kiblitve) e kartondoboz (laposra (kupak nélkal) gyumolcshéj, kavézacc
e fdlia, zacskd, joghurtos hajtva) e olajos, sz6szos lveg e tojashéj, teafilter
pohar ® papirzacskd, (kidblitve) e fli, lomb, nyesedék,
o italos- és csomagoldpapir e afehérés aszines lveg hervadt virag
konzervdoboz, fém e tojastartd, papirguriga kalon
kupak
e italos karton (pl. tejes
doboz)*
X IDE NE X IDE NE X IDE NE X IDE NE
o festékes, olajos vagy e zsiros, ételmaradékos e ablakliveg, tukor o fobtt étel, hus, csont
vegyszeres doboz papir (pl. pizzas doboz) e kerdmia, porceldn o kisdllat-alom,
e erésen szennyezett e hasznalt e 224, h83llS edény, cigarettacsikk
csomagolas papirzsebkendo, pohdr o muanyag, ,lebomlé”
szalvéta zacskd (ha a helyi
e folidzott, matricas papir szabaly tiltja)

0
0

\_

AN

G
H
N )

o

* Az italos karton a legtébb teleplilésen a sarga gyujtébe kerll, de érdemes megnézni a helyi szabdalyt

©Q TUDTAD?

Laposra nyomva sokkal
tobb fér a sarga
kukaba.

A konyhai hulladékbdl
komposzt, majd
viragfold lesz.

A papir tébbszor is
Ujrahasznosithato.

Az (iveg mindségromlas
nélkul Yjraolvaszthatd.

EZEKET KULON KELL LEADNI
D.

SZELEKTALASI TIPPEK

Oblitsd ki a flakonokat, és lapitsd laposra a
dobozokat!

Elem, akkumulator - boltok gyljtédobozai

Elektronika - hulladékudvar vagy mliszaki bolt Ha bizonytalan vagy, inkdbb a vegyes kukaba dobd.

7 m

A REpont-jelolésu palackot ne dobd ki, hanem vidd

Lejart gydgyszer — gydgyszertar
vissza (kovetkez6 oldal)!

= Q& g

A szabalyok teleplilésenként eltérhetnek: nézd meg
a helyi hulladékszallité honlapjan!

Hasznalt siitéolaj - gyljtépont, hulladékudvar

4

Festék, vegyszer — hulladékudvar

Vé ” o = =g = P .. . .
.t Jatszoter Az Eurdpai Unioé Kovetkezik: .
@ I ra nytu k’ tamogatasaval Palackvisszavdltas =  ZOLD KISOKOS




ZOLD KISOKOS

VIDD VISSZA!
REPONT

Palackonként 50 forint — és egy korrel kevesebb szemét. 5“ Ft

2024.januar 1. 6ta Magyarorszagon kotelezé visszavaltasi dij van az

italos palackokon és dobozokon. A dijat vdsarlaskor kifizeted, és amikor palackonként vissza

visszaviszed az lrres csomagolast, visszakapod.

” s
HOGYAN MUKODIK?
.o n
A > B > i) > O)) > 2
Viésarlas Kiurités Automata 50 Ft vissza Ujrahasznositas
A palack araban 50 Ft Ne nyomd 6ssze, a Az automata a forma, a Utalvany, utalds vagy Az anyagabdl Uj termék
dij is benne van. vonalkéd maradjon ép! suly és a vonalkdd akar adomany. készul
alapjan felismeri.
MIT LEHET VISSZAVALTANI? ERRE FIGYEL)!

Miianyag palack Fém italos doboz Uveg
PET aluminium egyutas uUveg

e 0,1-3 literes italos csomagolas,
e harajta van a REpont visszavaltasi jelolés,
e atejalapuitalok csomagoldsa nem valthatd vissza,

e Uresen, épen, 6sszenyomas nélkiil vidd vissza.

Q Nincs rajta jel6lés? Akkor a sdrga gyUjtébe
kerul — kioblitve, laposra nyomva.

@ HOL TUDOD VISSZAVINNI?

NAGYOBB BOLTOKBAN
-p Minden 400 m2-nél nagyobb élelmiszerboltban
van automata, és sok kisebb bolt is csatlakozott.

KEZI VISSZAVALTAS
,9.’, Van, ahol automata helyett kézzel veszik &t —
ezeket a helyeket is mutatja a REpont-térkép.

REPONT-TERKEP
D A legkozelebbi visszavalto helyet a REpont
alkalmazasban talalod meg.

®lranytld &
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Ne nyomd 0ssze a palackot vagy a dobozt. X

A cimke és a vonalkdd maradjon

e
olvashato. L
Urftsd ki, mielétt viszed. O
GylUjtsd egy szatyorban, és vidd vissza, \_2_'
amikor amugy is boltba mész.
Megbeszélem a csaladdal, hogy otthon o

kilon gydjtjuk a visszavalthatd palackokat. ™M

HOGYAN KAPOD VISSZA A PENZT?
VASARLASI UTALVANY

Az automata blokkot nyomtat, amit a boltban
levasarolhatsz.

UTALAS A REPONT APPBAN
Az 6sszeg par masodperc alatt a bankszamladra
érkezik.

ADOMANY

Ha nem kell az 50 Ft, j6tékony célra is
felajanlhatod.

tamogatasaval Spérolj a vizzel! >

Az Eurdpai Unioé Kovetkezik: 70LD KISOKOS @



ZOLD KISOKOS

SPOROL)
A ViZZEL!

A tiszta viz érték — akkor is, ha a csapbal folyik.

Magyarorszagon egy ember atlagosan kb. 110 liter vizet hasznal
el naponta otthon. Ennek nagy része a flirdészobaban folyik el —
és jO része minden kényelmetlenség nélkiul megspdrolhatd.

Forras: Index.hu, 2021 — Urge-Vorsatz Didna kutatécsoportjanak

felmérése alapjan

() 6 EGYSZERU ViZSPOROLO SZOKAS

=

® lranytu

Fogmosas kozben zard el a csapot!
Egy fogmosassal akar 6 liter vizet is

megsporolhatsz.

Zuhanyozz kad helyett!
Egy rovid zuhany sokkal kevesebb vizet fogyaszt,
mint egy teli kad.

Rovidebb zuhany
Szappanozas kozben zard el a vizet — ezzel a napi

fogyasztas nagy része megspodrolhato.

Csak tele géppel!
A mosogatd- és a mosdgépet akkor inditsd el, ha

tele van.

Javitsd meg a cs6p6g6 csapot!
Ami cseppenként folyik el, az egy év alatt

rengeteg viz.

Esoviz a kertbe
A novények ontozésére j6 az eséviz is — gyljtsd
horddbal!

Minden csepp szamit.

1101

fejenként, naponta

TUDTAD?

Egy teli mosogatdgép kevesebb vizet hasznal,
mint ha ugyanannyi edényt kézzel, folyd viz alatt
mosogatnal.

Mosogatdgép (tele) kb.101

Kézi mosogatds (4 fore) kb.90 1
G

Forras: Index.hu, 2021

HETI ViZ-KIHIVAS

D Fogmosas kozben elzérom a csapot.

©

C] Legfeljebb 5 percig zuhanyozom.

Csak tele géppel mosok és
mosogatok.

O
C] Csapvizet iszom palackos helyett. 9
O

Sz6lok, ha otthon cs6pdg valamelyik ﬂ
csap.

C] A novényeket esévizzel vagy a Ny
z6ldségmosé vizzel locsolom.

Kevesebb viz kevesebb energiat is jelent: a melegitése és a tisztitasa is aramba kerul.

Jatszoter

&

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

Kovetkezik: =
Fak és természet > ZOLD KISOKOsS m



ZOLD KISOKOS

TERMESZETVEDELEM

Minden fa egy kis klimaberendezés.

A fak hitenek, tisztitjak a levegdt, megtartjak a vizet, és otthont adnak
az élévilagnak. A természet védelme nem csak a nagy nemzeti

parkokban kezdddik: a sajat utcad fai és a kedvenc kiranduléhelyed is
rajtunk mulik.

MIERT FONTOSAK A FAK?

ARNYEK ES HUSITES

Egy nagy lombkoronaju fa alatt nyaron
érezhet6en hllvosebb van, a fas utcak
kevésbé forrosodnak fel.

TISZTABB LEVEGO
A fak szén-dioxidot kétnek meg, oxigént
termelnek, és a leveliikon megkdti a port is.

Viz A TALAJBAN
A gyobkerek megtartjak a talajt és az
esdvizet, csokkentik a kiszaradast.

OTTHON AZ ELOVILAGNAK
Madarak, rovarok és kisemldsok taldlnak a

fakon élelmet és buvohelyet.

JOT TESZNEK NEKUNK IS
Egy séta a fak kozott csokkenti a stresszt, és
javitja a hangulatot.

00 A TERMESZETBEN JARVA

Maradj a kijelolt
turistadton!

B

® lranytu

© 8

A szemetedet vidd
haza — aztis, ami
Jlebomlik”.

MIT TEHETSZ TE?

&

&

¥

Ne szedj védett
virdgot, és ne zavard tlizrakdhelyen gydjts!
az allatokat!

Vegyél részt egy faiiltetésen!
Onkormanyzatok, iskoldk és civil szervezetek
is szerveznek ilyet, féleg 6sszel és tavasszal.

P

Vigyazz a meglévo fakra!
Ne tord le az dgakat, ne parkolj a gyokerekre,

és jelezd, ha egy fa sérilt vagy beteg.

Locsold az utcai fat kanikulaban!
Egy vodor viz egy fiatal fanak sokat segit a

legmelegebb napokon.

Ultess viragot az erkélyre!
A beporzé rovaroknak egy viraglada is
szamit.

Tegyél ki madaritatot!

Nydron a madaraknak a viz is fontos, télen az
eteto.

4

Tuzet csak kijelolt

A

Légy csendben: a zaj
megzavarja az
allatokat.

M3djus 10. — a Madarak és fak napja. Magyarorszdgon 1906 éta tartjdk meg: j6 alkalom egy k6z6s

falltetésre vagy madarodu-készitésre.

Ultess, ovj, figyelj!

Az liltetés legjobb ideje a lombhullas utani sz és a kora tavasz.

&) S

Az Euroépai Unié

tamogatasaval

Kovetkezik:
Kapcsold kil -

ZOLD KISOKOS @



ZOLD KISOKOS

9 KAPCSOLD KI!

Az online vilagnak is van labnyoma.

Minden vided, poszt, felhdbe mentett fénykép és Al-kérdés mogott
adatkozpontok dolgoznak, amelyek dramot fogyasztanak és hiitést

igényelnek. Egyetlen kattintds szinte semmi — de millidrdnyi felhasznalé
mellett ez 6sszeadddik.

=
o

A vildg teljes
aramfogyasztasanak
nagyjabdl ennyit
hasznaltak az
adatkozpontok 2024-ben
(kb. 415 TWh).

~1,5% - 2%

2030-ra az adatkozpontok
aramigénye a becslések
szerint tobb mint
dupldjdra nbhet —féleg a
mesterséges intelligencia
miatt.

Forrds: IEA, Energy and Al,

2025

Forras: IEA, 2025

IGY CSOKKENTHETED A DIGITALIS
LABNYOMODAT

v
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®
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Toltsd le, amit sokszor hallgatsz vagy nézel — igy nem
kell Ujra és Gjra streamelni.

Kapcsold ki a videdk automatikus lejatszasat a
koz6sségi oldalakon.

Ne generalj feleslegesen képet vagy videdt Al-val —a
szoveges kérdés sokkal kevesebb energiat igényel.

Ha Uj eszk6z kell, nézz felujitott (refurbished) telefont
vagy laptopot.

Ejszakdra kapcsold ki a wifi-routert és a gépet, ne hagyd
készenlétben.

Torold a felesleges fajlokat és a régi e-maileket a
felhébol.

Nagy fajl helyett kuldj linket — igy nem tarolédik sok
példanyban.

J6 tudni: egy telefon ldbnyomdnak nagy része mér a
gyartaskor keletkezik, ezért az a legzoldebb telefon,
amelyik mar ndlad van.

Nem kell lemondanod a netrol.

Jatszoter

&

O ~0,08 kiWh

Ennyi dramot hasznal
atlagosan egy 6ra
vidednézés. Egy nagy tévé
sokszor tobbet fogyaszt,
mint egy telefon.

Forras: IEA, 2020

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

e 0,2LWh

Egy dtlagos sz6veges Al-
kérdés (Gemini) ennyi
energiat hasznal — a kép-
és videdgeneralas ennél
sokkal tébbet.

Forras: Google, 2025

UGYANAZ A FILM - MAS ESZKOzZON

Egy 6ra vidednézés dramfogyasztasa az eszkoztol
flggden (telefon = 1):

[J Telefon ( 1x
& Laptop [ | 20x

Forrds: IEA, 2020 — nagysdagrendi becslés

C3 50 colos tévé 100x

OFFLINE I1DO = ZOLD IDO

A legkisebb ldbnyoma annak az idének van, amit
képerny6 nélkil toltesz — és jot tesz a figyelmednek és
az alvasodnak is.

Olvass egy Menj ki Tarsasozz Beszélgess
kényvet sétalni élében

D Kihivds: tolts el a héten egy estét teljesen
offlinel

Elég, ha tudatosabban hasznalod — és néha egyszerten kikapcsolod.

Kovetkezik:
Z6ld kihivas 9

ZOLD KISOKOS Q



ZOLD KISOKOS

ZﬁI.D HOGYAN MUKODIK?

KIHIVAS (=)> (@ > (&) » (v)

Egy honap, harom vallalas. s Velase: o

vallaldst
Nem kell mindent egyszerre megvaltoztatnod.
Valassz 3 dolgot, amit a kdvetkez6 hénapban
kiprobalsz, és figyeld meg, melyik valik szokassa.

VALASSZ HARMAT!

Egy hdnapig sajat Lecserélek egy egyszer
D o bogrét vagy kulacsot D » hasznalatos dolgot

hasznélok. ¥ tartésabbra.

KEVESEBB HULLADEK KEVESEBB HULLADEK

) . Hetente legaldbb
Visszaviszem a

. L
D z\?_’, REpont-palackokat. D oo SouELsr R ey

P biciklivel megyek.
KEVESEBB HULLADEK KOZLEKEDES

E 2
9y programra Kihizom a nem

D 223} :;);negetozlekedessel D f‘,'! hasznalt toltdket.
IS ENERGIA

KOZLEKEDES

Legfeljebb 5 percig Hetente legaldbb 3

hismentes étkezést
D 13 \z”uz anyozom D @ iktatok be.
ETKEZES
Nem dobok ki ételt: a Megjavitok valamit,
maradékot ahelyett hogy Ujat
D C:) felhasznalom. D £ vennék.
ETKEZES FOGYASZTAS

, Részt veszek e
Hetente egy estét z ‘ oy

2. Jelold be

Oket

()

3. Prébald ki 4. A hdnap

egy hénapig végén nézd
meg, mi
mukodott

@ A HONAP VEGEN

W

Melyik ment a
legkonnyebben?

Mi okozott nehézséget?

Mit szeretnél hosszu tavon
is megtartani?

) falltetésen vagy
I offline toltok. a 2
D U DIGITALIS D Q SEeTet_Szedesen' o Kit tUdna’l bevonni a
HOZOSSEG M kovetkez6 hénapban?
Q SAJAT VALLALAS:
Havi naplé - szinezd ki a kért, ha az adott héten sikerult!
1. hét 2. hét 3. hét 4. hét ¥ Mi legyen a kovetkezd zold
L dead?
e O O O O
e O O O O
e O O O O
Tipp: kezdd olyan vallalasokkal, oo - -
amelyeket redlisan be tudsz tartani. A Nem a tokeletesseg a cel.
kis lépésekbdl lesz hosszU téavon Ha a 3 vallalasbdl csak 1 marad veled, mar az is
szamit.

valddi valtozas.

®lranytd %

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

Kovetkezik: =
Légy zolden aktiv! > ZOLD KISOKOs Q



ZOLD KISOKOS

LEGY

ZOLDEN

AKTIV!
Civilkent is szamitasz.

Nem kell aktivistanak lenned ahhoz, hogy jobba
tedd a kérnyezeted. Mar kis lépésekkel, 6tletekkel
és masok bevondsaval is nagy valtozast érhetsz el —
a lakdhelyeden, az iskoladban vagy online.

& Onkéntesség <3 Hangod van

2 Kozosség
@ MIT TEHETSZ A KORNYEZETEDERT?

ONKENTESKED)!
Csatlakozz helyi akcidkhoz: szemétszedés,
falltetés, allatmenhely, adomanygyujtés.

O s

TAMOGASS HELYI UGYEKET!

Figyelj a kornyékeden zajlé
kezdeményezésekre, és allj melléjik — legyen
az egy park megdvdsa vagy egy Uj bicikliut.

o)
M

KEZDEMENYEZZ TE IS!

Van egy jé otleted? Beszélj rdla, és inditsd el!
Akar egy iskolai projekt, akdr egy kbz6sségi
kert — minden szamit.

MONDD EL MASOKNAK!

A tudds erd! Beszélgess, ossz meg hiteles
informdciét, inspirald a bardtaidat és a
csalddodat is.

TAMOGASD A CIVILEKET!

Kovesd és oszd meg a munkadjukat, vagy ajanlj
fel id6t, tuddst, eszkdzt — minden tdmogatds
fontos.

O °

«Egy kis cselekvés sok emberrel
egyitt hatalmas valtozast hoz."

9

CIVIL LEHETSZ DIGITALISAN IS!

Oszd meg a zold Ugyeket a kozosségi
médidban, hogy tobb emberhez
eljussanak!

0

Hozz létre online eseményt vagy
kihivast, vagy csatlakozz egyhez!

irj blogot, posztot, vagy készits videdt
arrdl, ami fontos neked!

irj levelet a déntéshozdéknak, vagy ird
ald az online peticidkat!

Hasznalj online eszkézoket
kozosségépitésre és kozos szervezésre!

0

KIS LEPESEK, NAGY HATAS

Tudtad? A valtozasok nagy része
helyben kezd6dik. Amikor te cselekszel,
masokat is inspiralsz.

09 S > &8 s 8

-S>

Valassz egy Keress tarsat! Tervezzetek Unnepeljétek az
Ugyet! akciot! eredményt!
yd V'7 4 ® - - = P . -z . .
o Jatszoter Az Eurdpai Unioé Kovetkezik: .
@ I ra nytu % tamogatasaval Z6ldebb rendezvény > ZOLD KISOKOsS




ZOLD KISOKOS

SZERVEZZ
ZOLDEBB
RENDEZVENYT!

Egy kozossegi program is lehet tudatosabb.

Egy z6ldebb rendezvénynek nem kell tokéletesnek lennie. Mar a
tervezés soran hozott kisebb dontések jelentdsen csokkenthetik a

kornyezeti terhelést, és példat mutathatnak masoknak is.

Digitalisan is segithetsz: online meghivd és regisztracio,

QR-kédos program, k6zos online dokumentum a
szervezéknek.

e MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

O ©

QO &

(s Jo)

evw

HELYSZIN
Valassz konnyen megkdzelithetd helyet, ahol
van arnyék, ivoviz és szelektiv gyujtés.

KOZLEKEDES
Batoritsd a résztvevéket gyalogldsra, biciklizésre,
telekocsira vagy tomegkozlekedésre.

ETEL-ITAL
Kinalj helyi, szezondlis, kevés csomagoldssal jard
ételt, és tdmogasd a sajat kulacs hasznalatat.

KOMMUNIKACIO

Hasznalj online regisztraciot és digitalis
programot, és csak azt nyomtasd ki, amit
feltétlentl kell.

HULLADEK

Készilj szelektiv gyljtéssel, ujratolthetd
megoldasokkal és kevesebb egyszer hasznalatos
eszkozzel.

ESZKGzOK, DEKORACIO
Amit lehet, kérj kdlcson, haszndlj Ujra, és valassz
tartés dekoraciot.

KIS DONTESEK, NAGY HATAS

Tervezés

® lranytu

> & > 5]

Tudatos valasztas

&

Jatszoter

Kevesebb hulladék

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

®
- 2
HELYSZIN
EéZKC’)_zijlg. KOZLEKEDES
DEKORACIO
|}

HULLADEI?\ @ / ETEL-ITAL

KOMMUNIKACIO

RENDEZVENY-CHECKLIST

D Van ivdviz és vizutantoltési lehetbség.

D A meghivdéban leirom, hogyan lehet
tomegkozlekedéssel odaérni.

D El6re kiszamolom az adagokat, és
megszervezem a maradék elvitelét.

D Nem nyomtatok feleslegesen: a
programot QR-koddal osztom meg.

D Lesz jél jelolt szelektiv gyUjtés, és a
végeén a takaritas is.

D Ujrahaszndlhatd vagy kolcsonkért
eszkozoket hasznalok.

EN & EN ®)

Kisebb terhelés Jobb élmény

Kovetkezik:
Koz6sségi akcid

>  zOLD KISOKOS

O
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ZOLD KISOKOS

ZOLD OTLETBOL
KOZOSSEGI
AKCIO

igy lesz egy jo 6tletbdl valodi kozos lépés.

Nem kell nagy szervezet ahhoz, hogy valtozast indits. Egy jo
otletbdl, néhany emberrel és egy egyszerl tervvel is lehet
olyan kozosségi akcidt szervezni, amely valddi hatast ér el.

@ Tipp: nem kell tokéletesnek lennie. Az els6 kis akcid
tapasztalatot ad a kovetkez6hoz.

e HOGYAN INDUL) EL?

VALASSZ EGY UGYET!
° Q Mi az, amit a kdrnyezetedben szivesen jobba
tennél?

FOGALMAZZ MEG EGY CELT!

Legyen egyszerl, konkrét és mérheto.

© o

KERESS TARSAKAT!

Egyutt kdnnyebb szervezni és kitartani.

o =
(g )]

TALALD KI A LEPESEKET!

Mikor, hol, mivel és kikkel?

-

SzOL) ROLA MASOKNAK!

Hivd meg a kbzbsséget, és oszd meg az
eredményt is.

O =

PELDAK KOZOSSEGI AKCIOKRA

" 8 i

csere-bere vagy
adomanygyljtés

® lranytu

k6z6s szemétszedés

és azzal, hogy mersz tenni érte.

&) S

muanyagmentes nap

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

EN

PROBLEMA

o>
N

AKcIO /

7

p

MEGVALOSITAS

CSAPAT

MINI AKCIOTERV

O Mit csindlunk?

.1l Honnan tudjuk, hogy sikeriilt?

22 Kik vesznek részt?

E Mikor és hol? Mire lesz sziikség?

< Hogyan kommunikaljuk?

g oo

kozosségi kert,
falltetés

bringas kihivas

A valtozas sokszor egyetlen dtlettel kezdodik -

Kovetkezik:
Hasznos linkek

ZOLD KISOKOS Q
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HASZNOS LINKEK -
TOVABB OLVASNAL?

Valodi, hétkoznapi forrasok kevesebb hulladékhoz és tudatosabb dontésekhez.

Olvasd be a QR-kddot a telefonoddal, vagy ird be a cimet a bongészébel!

KIKET ERDEMES KOVETNI?

19

e

Hulladék Nelkiil

Hétkoznapi hulladékcsokkentés,
zero waste tippek, bevasarlas és
Ujrahasznalat.

hulladeknelkul.hu

Humusz Szovetség
Szelektalas, javitds, Ujrahasznalat
és hulladékmegel6zés
kozérthetéen.

humusz.hu

Zold Kovet Egyesiilet

Z6ld tippek, kihivasok és k6zbsségi
programok.

zoldkovet.hu

Munch

Etelmentés a gyakorlatban: ments
meg j6 minéségu, megmaradt
ételeket.

munch.eco

Greendex
Fiatalos, rovid zold tartalmak és

kénnyen megvaldsithatd tippek.
greendex.hu

Korforras

Korforgasos gondolkodas,
fenntarthatdsag és élhetdbb jovo
kozérthetoen.

korforras.hu

PROBALD KI!

[

o)
([gm))

Toltsd le a Munchot, és ments meg
egy csomagot!

Nézd meg, mit hova dobhatsz
szelektiven nalatok!

GyUjtsd 6ssze egy hétig a REpont-
palackokat, és vidd vissza 6ket!

Javits meg vagy adj tovabb egy
felesleges targyat!

Kovess be 2 hasznos zold oldalt, és
probalj ki még ezen a héten 1 tippet!

Nézz utana, hol van hozzad a
legkozelebbi hulladékudvar!

Egy hétig vigyél magaddal sajat
kulacsot, barhova mész!

Y

NE A TOKELETES ZERO WASTE

LEGYEN A CEL!

Az is szamit, ha kevesebb hulladékot
termelsz, jobban szelektalsz, és amit lehet,

tovabb hasznalsz.

@ Kezdd egyetlen lepéssel — a legkisebb valtozas is szamit.

® lranytu

) i

Az Euroépai Unié
tamogatasaval
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Projekt cime
Iranytd — Palyaorientacios kutatas

Azonositdoszam
2026-1-HU01-KA154-YOU-000397640

Megvalosito
Jatszotér Kozhasznu Alapitvany

Elnyert tamogatas
60 000 euro

Megvalésitasi id6szak
2026. 06. 01. — 2027. 06. 30.

©
O
©

Ez a kiadvany az lrdnytli — Palyaorientdciés kutatas projekt keretében készilt.

Célja, hogy tamogassa a fiatalokat a digitalis és zold kompetenciak fejlesztésében,
valamint erdsitse a tudatos, felelés jovotervezést.

®lranytl o) @t

Az Eurdpai Unié tdmogatdsdval. Az itt szerepld
informaciok és allitdsok a szerz6 (k) allaspontjat
S Az Eurédpai Unid  képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurépai Unid
N - tamogatasaval vagy a Tempus Kézalapitvany hivatalos véleményét. Sem
az Eurdpai Unid, sem a tdmogatdst nyujté hatdsag nem

*

vonhato felelésségre miattuk.



